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Qu'est-ce que le coaching ?
 
Il n'y a qu'une seule personne qui peut vous empêcher
de réaliser vos rêves... VOUS.
Il n'y a qu'une seule personne qui peut vous permettre
de réaliser vos rêves : VOUS !
 
Séance de coaching découverte OFFERTE !
Découvrez l'approche systémique orientée solution !
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Le coaching
 
L'approche coaching systémique orientée solution est un tapis rouge qui se déroule progressivement vers le choix et le changement. 
 
Plutôt que de supprimer un problème, trouvons les solutions afin d’avancer vers une réalité désirée.
 
Il s’agit d’un travail en profondeur permettant au coaché d’utiliser de façon optimale les capacités de son cerveau.
 
 
 
Le conseil
 
Bénéficiez de mon expérience de recrutement, gestion de carrière et management de projet RH.
 
Ces prestations sont en complément d'un accompagnement coaching, pour une meilleure évolution de vos projets professionnels et personnels.
Mes objectifs coaching
· Vous accompagner dans le développement de vos talents.
· Renforcer votre prise de recul et aider à prendre conscience des impacts de vos actions.
· Vous permettre une vision claire pour trouver le mode opératoire le plus efficace et le plus adapté.
· Créer l'énergie appropriée pour accueillir le succès.
· Engager ensemble les actions qui font votre différence.
Contact
Skype : Coach Edwige Fleckinger
 
Téléphone : +33 (0) 6 82 52 26 51
 
Mail : edwige.fleckinger@gmail.com
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Le coaching systémique Orienté Solution
 
L'approche systémique orientée solution est un tapis rouge qui se déroule progressivement vers le choix et le changement.
 
Chaque personne a déjà en elle toutes les ressources nécessaires dont elle a besoin afin d’être, de faire et d’avoir ce qu’elle veut dans la vie. 
Chaque coaché est compétent et expert de sa propre vie, et le coach va l’accompagner vers le développement de son potentiel.
 
 
Plutôt que de supprimer un problème, trouvons les solutions afin d’avancer vers une réalité désirée.
 
Le coaching ericksonien accompagne le coaché sur son propre chemin et avec ses propres ressources. Le coach et le coaché travaillent ensemble à trouver des solutions au lieu de résoudre des problèmes. 
 
 
Il s’agit d’un travail en profondeur permettant au client d’utilise de façon optimale les capacités de son cerveau.
 
Le rôle du coach est d’ouvrir le champ des possibles et de créer un espace d’expression pour la créativité qui sommeille en chaque coaché.
Le coach aide son coaché à explorer ses valeurs et motivations profondes afin de créer et construire une vision du futur.
 
Mes domaines d'intervention
· Développement professionnel et personnel,
· Accompagnement des changements et transitions,
· Gestion de carrières, recherche d’emploi, reconversion,
· Gestion de projet, organisation, gestion des priorités, planification
· Création d’entreprise, ...
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Mes objectifs coaching
 
- Vous accompagner dans le développement de vos talents.
- Renforcer votre prise de recul et aider à prendre conscience des impacts de vos actions.
- Vous permettre une vision claire pour trouver le mode opératoire le plus efficace et le plus adapté.
- Créer l'énergie appropriée pour accueillir le succès.
- Engager ensemble les actions qui font votre différence.
Contact
Skype : Coach Edwige Fleckinger
 
Téléphone : +33 (0) 6 82 52 26 51
 
Mail : edwige.fleckinger@gmail.com


Noix de CoCoach
Coaching professionnel et personnel
Coach certifié ECPC
· ACCUEIL
· COACHING
· QUI SUIS-JE ?
· PACKAGES
· TÉMOIGNAGES
· ARTICLES
· CONTACT
· FAQ
[image: http://oh-my-coach.com/onewebstatic/3fddbc0926-25%20(2).jpg]
Mon parcours
 
Après avoir exercé l’équitation et le golf en compétition, puis obtenu des diplômes juridiques et en management des compétences, j’ai assuré différents postes de manager RH et de chef de projet en entreprise pendant plus de 10 ans. 
 
Passionnée par les rapports humains, je renforce mon expérience avec les outils spécifiques au coaching professionnel. 
 
 
Coach diplômée Erickson College International Paris et certifiée ECPC*, les valeurs qui animent mon travail sont avant tout l'efficacité et la bienveillance. 
 
Je suis également membre des réseaux de coachs professionnels Erickson Collège international et ICF**. 
 
 
*ECPC : Erickson College Professional Coach, certification de Coach Accréditée par l’ICF.
**ICF : Fédération Internationale de Coaching.
 
 
Mes objectifs coaching
· Vous accompagner dans le développement de vos talents.
· Renforcer votre prise de recul et aider à prendre conscience des impacts de vos actions.
· Vous permettre une vision claire pour trouver le mode opératoire le plus efficace et le plus adapté.
· Créer l'énergie appropriée pour accueillir le succès.
· Engager ensemble les actions qui font votre différence.
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Mes domaines d’intervention
 
Je suis aujourd’hui Coach professionnel et personnel certifié ECPC et accompagne mes clients, particuliers et professionnels, dans le développement de leurs projets :
- Développement professionnel et personnel,
- Accompagnement des changements et transitions,
- Gestion de carrières, recherche d’emploi, reconversion,
- Gestion de projet, organisation, gestion des priorités,
planification,
- Création d’entreprise, ...
 
Contact
Skype : Coach Edwige Fleckinger
 
Téléphone : +33 (0) 6 82 52 26 51
 
Mail : edwige.fleckinger@gmail.com
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Votre coaching package
 
Notre séance initiale ensemble durera 1h00 et se déroulera par téléphone sur rendez-vous.
 
Chaque séance de coaching aura une durée d’environ 45 minutes, en fonction de vos besoins.
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Le package de 1 mois :
Il comprend 3 séances de coaching : 1ère séance puis 1 séance par semaine.
 
Le package de 3 mois :
Il comprend 7 séances de coaching : 1ère séance puis 1 séance par semaine le 1er mois, et 1 séance par quinzaine les deuxième et troisième mois.
 
Le package de 6 mois :
Il comprend 15 séances de coaching : 1ère séance, puis 1 séance par semaine le 1er mois, puis 1 séance par quinzaine du deuxième au sixième mois, et 1 séance à la demande.
 
 
Dans le cadre d'un package, une séance de coaching peut être remplacée par une séance de conseil si besoin.
 
Mes domaines d'intervention
· Développement professionnel et personnel,
· Accompagnement des changements et transitions,
· Gestion de carrières, recherche d’emploi, reconversion,
· Gestion de projet, organisation, gestion des priorités, planification
· Création d’entreprise, ...
Contact
Skype : Coach Edwige Fleckinger
 
Téléphone : +33 (0) 6 82 52 26 51
 
Mail : edwige.fleckinger@gmail.com
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Témoignage d'Astrid, Responsable pédagogique d'une grande école de commerce
 
En cours de publication...
Mes objectifs coaching
· Vous accompagner dans le développement de vos talents.
· Renforcer votre prise de recul et aider à prendre conscience des impacts de vos actions.
· Vous permettre une vision claire pour trouver le mode opératoire le plus efficace et le plus adapté.
· Créer l'énergie appropriée pour accueillir le succès.
· Engager ensemble les actions qui font votre différence.
Témoignage d'Alexandra, Juriste immobilier pour un grand groupe français
 
En cours de publication...
Contact
Skype : Coach Edwige Fleckinger
 
Téléphone : +33 (0) 6 82 52 26 51
 
Mail : edwige.fleckinger@gmail.com
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Comment développer une image de soi positive ?
 
Dans un premier temps, il vous faut faire le constat honnête de ce qui ne va pas et qui ne vous renvoie pas une image positive. La confiance en soi est la clé pour vous aider à construire cet optimisme, c'est elle qui vous pousse à l'action et vous permet de prendre des décisions.
 
La confiance en soi, comme le sport, se travaille et mérite un entraînement régulier. Ce qui relève du coaching, à la différence de la thérapie et du conseil, c'est le développement de l'estime de soi par la visualisation et la réalisation d'exercices efficaces.
 
Essayez un petit exercice facile pour commencer à changer vos habitudes : lorsque vous vous regardez dans le miroir, apprenez à ne pas détailler vos "défauts" mais au contraire à regarder tous vos atouts. Vous verrez que vous vous sentirez mieux et que votre journée commencera du bon pied.
Cette façon de voir le côté positif des choses, quel que soit le domaine, vous amènera petit à petit à changer votre façon de penser et à développer votre confiance en vous.
 
Saviez-vous qu'il faut 21 jours pour changer définitivement une habitude ? Alors, allez-y !
S'auto-coacher, oui... mais comment ?
 
S'auto-coacher consiste à se poser les bonnes questions.
 
Pour déterminer vos objectifs, posez-vous la question : " Qu'est-ce que je veux vraiment ? " et faite la liste de tout ce que vous aimeriez arriver à faire. Une fois que vous avez votre liste de vœux, estimez pour chacun votre niveau de motivation sur une échelle de 1 à 10.
 
Ensuite, pour chaque objectif, posez-vous les questions suivantes et efforcez-vous d'y répondre avec rigueur et réalisme :" Qu'est-ce qui est important pour moi ? Pourquoi est-ce important ? ". 
 
Identifiez maintenant les solutions que vous pourriez mettre en œuvre pour y parvenir, les freins éventuels ainsi que les parades. Surprenez-vous à imaginer des solutions nouvelles, inédites.
 
Comme dans tout exercice de la vie, la réussite n'est pas assurée dès le premier essai. Dans ce cas, souvenez-vous qu'un bébé qui apprend à marcher tombe souvent, se fait mal, mais jamais n'abandonne. Et finalement, àforce d'essais et de persévérance, il marche parfaitement !
 
 
Mes domaines d'intervention
· Développement professionnel et personnel,
· Accompagnement des changements et transitions,
· Gestion de carrières, recherche d’emploi, reconversion,
· Gestion de projet, organisation, gestion des priorités, planification
· Création d’entreprise, ...
Contact
Skype : Coach Edwige Fleckinger
 
Téléphone : +33 (0) 6 82 52 26 51
 
Mail : edwige.fleckinger@gmail.com
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Contact
 
Par Skype : Coach Edwige Fleckinger
 
Par téléphone : +33 (0) 6 82 52 26 51
 
Par mail : edwige.fleckinger@gmail.com
 
 
Je propose mes services en régions Parisienne et Rhône-Alpes pour les séances en présentiel, et par téléphone et webconférence pour optimiser votre temps quelle que soit votre situation géographique. 
Mes objectifs coaching
· Vous accompagner dans le développement de vos talents.
· Renforcer votre prise de recul et aider à prendre conscience des impacts de vos actions.
· Vous permettre une vision claire pour trouver le mode opératoire le plus efficace et le plus adapté.
· Créer l'énergie appropriée pour accueillir le succès.
· Engager ensemble les actions qui font votre différence.
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Suis-je un coach sportif ?
Si vous considérez votre vie personnelle et/ou votre activité professionnelle comme un sport, alors je suis votre coach !
Le coach sportif vous conseillera sur la pratique d'un sport, alors que le coach professionnel et personnel, lui, vous accompagne dans la définition de vos objectifs quels qu'ils soient, dans la réalisation de vos progrès, dans le développement de vos projets, tout en veillant au maintien de votre motivation pour atteindre votre but.
 
Suis-je un conseiller ?
Vous êtes l'expert de votre propre vie et le coach vous aide à vous poser les bonnes questions pour trouver les meilleures solutions à mettre en œuvre. 
Vous atteindrez vous-même vos objectifs avec votre coach, son rôle est de vous accompagner et de faciliter le questionnement pour vous permettre d'atteindre vos propres sommets.
 
Suis-je un psychologue ?
Chaque métier à ses propres caractéristiques, et la psychologie est centrée sur les problèmes et l'analyse du passé.
Le coach n'est pas là pour remplacer un thérapeute, si besoin est, mais pour aider le coaché à se façonner une vision positive de l'avenir en trouvant des solutions nouvelles et inédites.
Rappelez-vous cette phrase : "la peur n'empêche pas le danger", et posez-vous la question : "Qu'est-ce que je peux faire à la place d'avoir peur, et qui sera encore plus constructif pour moi ?".
 
Est-ce que ça fait mal, Docteur ?
Le coaching peut vous amener à avoir des prises de conscience parfois chargées en émotion. 
Pour autant, la bienveillance du coach dans ses séances vous permettra de transformer ces émotions en énergie positive pour aller de l'avant et construire vos projets.
 
Pourquoi faire appel à un coach ?
Pour plein de raisons qui vous permettront d'aller de l'avant et de construire et développer vos projets, quels qu'ils soient :
- gérer vos priorités,
- organiser votre temps,
- prende des décisions,
- changer d'emploi / de métier / d'entreprise,
- créer votre propre entreprise,
- apaiser des relations de travail / des relations personnelles,
- changer de vie,
- gérer votre stress,
- maintenir et développer votre motivation,
- vous remettre au sport, 
- perdre du poids,
- mieux appréhender une situation nouvelle,
et tout ce dont vous aurez besoin.....
 
 
 
 
Mes domaines d'intervention
· Développement professionnel et personnel,
· Accompagnement des changements et transitions,
· Gestion de carrières, recherche d’emploi, reconversion,
· Gestion de projet, organisation, gestion des priorités, planification
· Création d’entreprise, ...
Contact
[bookmark: _GoBack]Skype : Coach Edwige Fleckinger
 
Téléphone : +33 (0) 6 82 52 26 51
 
Mail : edwige.fleckinger@gmail.com
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